KEFTA

Pour 4 personnes

Préparation :20 minutes

Cuisson : 10 minutes

Ingrédients :

· 720 g de viande  hachée

· 100 g de pain

· 25 cl de  lait

·   1 bouquet de persil

· 6 gousses d’ail

·   cumin, paprika

· 5 cc d’huile d’olive

·   Sel, poivre
Peler l’ail, rincer et essuyer le persil. Tremper le pain  en morceaux dans le lait. L’égoutter et le passer au mixeur avec l’ail, le persil et les épices. Saler et poivrer.

Mélanger la viande et le hachis pain/ail à la main. Façonner des boulettes de 5 centimètres de diamètre  et les aplatir. 

Les cuire au barbecue. Servir avec une ratatouille froide ou salade.
